
都会と田舎を結ぶ
食育ﾈｯﾄ 

愛媛・夏体験 

平成２５年 

 

8/23（金）～26（月） 

 

  班 

 

名前         。           

 

 

 

四国・えひめで、いろいろなたいけ
んをとおして、おいしいもの、たの
しいこと、すてきなばしょを見つけ
て、いなかをすきになろう！ 

山里海の四季、生活・産業を体験しよう２０１３ 

＜テーマ＞ 

＜おねがい＞ 

１．「ありがとう」「いただきま   
す」「おはよう」など、かんしゃのき
もちと、あいさつをわすれないでね。 
２．いろいろな人とはなしをしてみよ
う！何かあったら、学生や大人の人に
いってね。 



＜もちものリスト＞ 
□水とう    □エプロン･三角巾・マスク 
□ぼうし  □着がえ  □せんめんようぐ 
□長そで・長ズボン   □タオル      
□ぬれたものを入れるふくろ  □パジャマ 
□ひっきようぐ   □バスタオル       
□くつ、サンダル（足をつつむようなもの） 
□水着 □おくすり（いつものんでいるもの） 
□おこづかい 

＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＜ 
もちものすべてに名前をかいてね。よういできたら□に
チェックしてね。 

８月２３日（金）－１日目 

8/23 内子到

着、昼食、農林
業体験（イネの
観察・間伐・竹
の運び出し 

8/24 からり近

くの小田川へ、
筏づくり、筏流
し 昼食 

8/24 13:00頃～
8/25 15:00頃 

松野町・愛南町
での体験 

8/25 16:00頃～ 

程内小学校に
て地域の方と加
工体験・夕食、
ドラム缶風呂 

8/26 ﾗｼﾞｵ体操 

朝食、ｺﾝﾆｬｸづ
くり、片付け、地
域の方との交流 

8/26 からりに移

動、昼食、小田
川で水遊び、お
土産、自由時間 

＜予定＞ 
11:00松山駅集合→内子へ・昼食 
13:00開校式農林業体験 
   田んぼの観察 
   スギ・ヒノキ間伐、加工 
   竹の運び出し（イカダ用） 
16:30農家民宿へ移動 
   夕食・宿泊 

＜もちもの＞ 
ﾀｵﾙ 
長そで・長ズボン 
水とう 
ぼうし 
虫よけ 

＜べんきょうしたこと＞ 

きょうのかんそう 



9:00内子からり集合・着がえ        水着 
9:30竹筏（いかだ）作り            ｻﾝﾀﾞﾙ 
10:30 筏ながし・筏競争、川遊び     水とう 
12:00 着がえ・昼食  13:00 内子発  タオル 

８月２５日（日）－３日目 ８月２４日（土）－２日目 

海（愛南）コース 
＜予定＞ 
15:00頃 愛南町着 
      ｸﾙｰｼﾞﾝｸﾞ・養殖 
     ｲｶﾀﾞでエサやり 
16:00頃 火おこし体験 
     夕食準備  
17:30  海鮮ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ 
19:30  とっぽ話 
20:30  交流 
22:00  就寝 
＜もちもの＞ 
タオル 
エプロンセット 
くつ・水とう・ぼうし 

山（松野）コース 
＜予定＞ 
14:30頃 滑床渓谷着 
      受入式･ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

15:00 釣り堀で魚釣り 
     つかみどり 
     出会い滑まで散策 
17:00 虹の森公園集合 
     各宿へ分宿 
＜もちもの＞ 
タオル 
くつ・ｻﾝﾀﾞﾙ 
水とう 
ぼうし 

 

きょうのかんそう 

海（宇和島）コース 
＜予定＞ 
7:00  朝食・後片付け 
8:00  海ライク見学 
  地元大学生による説明 
11:00 昼食・休憩 
12:00 海水浴 
14:00 愛南発 
 
＜もちもの＞ 
タオル 
水着 
ｻﾝﾀﾞﾙ 
水とう 
ぼうし 

山（松野）コース 
＜予定＞ 
～10:00 各宿での体験 
10:30  食育体験 
12:00  昼食 
13:00  森の国木工体験 
15:00  お別れ式 
     松野町発 
＜もちもの＞ 
タオル 
エプロンセット 
くつ 
水とう 
ぼうし 

 

16:00頃 内子・程内小着・合流     

      豆腐づくり・夕食づくり       ｴﾌﾟﾛﾝｾｯﾄ 

17:30 夕食・後片付け、ドラム缶風呂   ﾀｵﾙなど 

19:00 地元小学生との交流・花火     22:00 就寝 

きょうのかんそう 



＜予定＞ 
6:00  起床 
6:30  朝の集い・ラジオ体操 
7:30  朝食，片付け 
9:00  農産物加工体験（コンニャクづくり）  ｴﾌﾟﾛﾝｾｯﾄ 
    地元小学生との交流会 
10:30  集合・挨拶，程内小学校跡発 
12:00  内子・からりにて昼食 
      自由行動，体験のまとめ 
13:30  閉校式 
14:00  内子発 
15:00頃 JR松山駅解散 

また、たいけんにきてね！ 

８月２６日（月）－４日目 

きょうのかんそう 

＜べんきょうしたこと＞ 


